Albrechtova stfedni $kola, Cesky Té%in, prispévkova organizace

DOTACNI PROGRAM Moravskoslezského kraje

Podpora aktivit v oblasti prevence rizikovych projevt chovani déti a mladeze

‘ Moravskoslezsky
kraj



Projekt ,Bezpe¢nd $kola“ byl realizovdn na Albrechtové stfedni $kole, Cesky Tésin, p. o. ve gkolnim
roce 2020/2021 diky prispévku Moravskoslezského kraje. Jeho hlavni akci byly adaptaéni kurzy.

Smysl adaptacnich kurzd

Adaptace studenta na novou skolu a prfedevsim nové spoluzaky je komplexni dej, ktery ovliviiuje fada
faktor(l. V prvni fadé je to individualita studenta (jeho motivace, rodinné prostredi, kultura i Sirsi
socidlni kontext), v dalsi fadé skola samotna (a to ndroky Skoly a Skolni prostfedi, které utvareji
pedagogové a spoluzdci).

Usporadat adaptacni kurz jako metodu stmeleni nového $kolniho kolektivu je tim nejefektivnéjsim
zpUsobem, jak dosdhnout cile. Cilem seznamovaciho kurzu tedy neni jen sezndmeni ve smyslu
nauceni se jmen, ale predevsim jde o rozvoj kompetenci, které napomahaji studentdim vytvorit dobré
vzajemné vztahy. Adaptaéni kurz navozuje a zlepsuje mezilidské vztahy a velice dobfe plsobi na
adaptaci v novém prosttedi. U€astniky kurzu vysledky hernich aktivit presvédci, Ze dokdazi spole¢né
fungovat i resit rlzné problémy. Vytrienim z béZného Skolniho prostiedi se stavaji spolecné prozitky
intenzivnéjsi, v nezvyklych situacich se tak prohlubuji nové vzniklé vztahy.

Kratkodobym cilem adaptacniho kurzu je navozeni pozitivniho socidlniho klimatu tfidy, posileni
pocitu odpovédnosti studentd vUci vlastni osobé, profesni i osobni budoucnosti i vici kolektivu tFidy,
s7iti se s kolektivem i zplsobem prace na SS a daldi. Dlouhodobym cilem je sniZeni poctu pfipadi
predc¢asnych odchodU ze vzdélavani na minimum a predchazeni patologickym jev(.

Adaptacni kurzy se zaméruji pfedevsim na rozvoj riznych kompetenci:

e komunikace

e spoluprace

e tolerance a vzdjemna ohleduplnost
e identita a soudrznost skupiny

Tento Skolni rok byl kvili koronavirovym opatfenim Uplné jiny nez vSechny ostatni. A tak se Zaci
adaptovali nejen na pocatku Skolniho roku, ale i v ¢ervnu po skonceni koronavirovych opatfeni a po
znovuotevrieni skol.






Na uvod jsme pro vas pripravili malou kfizovku, kde tajenku tvori nazev naseho projektu.

(7.8

10.

11.

12.

13.

Knize, ktery zaloZil nasi skolu.
Gastronomicky obor nasi Skoly s maturitou.
Vyjmenované slovo a zaroven byvaly nazev letiSté Vaclava Havla.
Aby kolektiv dobfe fungoval, je nutna..., dopln slovo.
Jak jednoduse Fikdme odbornému vycviku.
Dokument, ktery zak dostdva na konci Skolniho roku.
Prijmeni velkého ucitele naroda.
Zemédélsky obor nasi Skoly s maturitou.
Na jaké ulici sidli hlavni budova nasi skoly.
. Co je povaZzovano za startovaci drogu, pfitom je snadno dostupna vsem od 18 - ti let.
. DlleZita funkce v kazdé skole (ne-li nejdilezitéjsi ©).
. Kfestni jméno reditele nasi skoly.
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. Velkd mistnost, kde ndm nasyti nase bfiska.



Ucelem projektu byla adaptace 74ka prvnich ro¢nikd do nového prostfedi a navazani vztah( s tfidnim
ucitelem i vyucujicimi a sezndmeni se s prostory nasi skoly, pfilehlych budov a pracovist.

Za timto ucelem byly v projektu naplanované adaptacni dny na nasi Skole v prvnich dnech skolniho
roku 2020/2021 pro zhruba 250 nové prichozich zakd. Zaroven mél byt na pocatku skolniho roku
realizovan vyjezdni adaptacni kurz pro vSechny tyto Zaky do blizkych Beskyd s pfenocovanim.
Vzhledem k epidemiologické situaci se realizace vyjezdniho adaptacniho kurzu posunula na dobu, kdy
doslo k ukonceni distancéni vyuky, Z4ci se vratili do skol a byly povoleny pobytové akce.

Na pocatku skolniho roku byla realizovana informacni schlzka pro rodice Zzaka 1. rocnikl na téma
prevence rizikového chovani zaka-

V prlibéhu skolniho roku byla realizovana literarné, vytvarnd a fotografickd soutéZ na témata 1.
Nebezpecny internet 2. Vime, co je spravné (Neznalost zdkona neomlouva).

Rovnéz v prabéhu skolniho roku, v dobé distanéni vyuky probihaly pravidelné tfidnické hodiny.

Adaptacni kurz na Albrechtové stiedni Skole

Termin konani: 3. a 4. zafi 2020

Casovy rozsah: 8 — 12 hodin

Uéast: viechny prvni ro¢niky - HT 1. A, HT 1. B, PG 1., AGE 1., JS 1., RUP 1., KCC 1., AT 1., KC 1.
Tridni ucitelé: Pavla Zuzéakova, Mariola Kukuczkova, Markéta Biezinova, Dalibor Sigut, Jaroslav
Zavada, Zdenék Mruzek, Yvona Wolnda, Kamila Liberdova a Darina Karasova.

Recept na pravy adaptaéni kurz: vyborny tfidni — COZ JSTE VSICHNI!

ZAKLAD

NeZ zacneme, pripravime si zakladni ingredience, ptipravime si hry na uvolnéni a prekonani
pocatecniho ostychu, aktivity na seznameni a témi zacneme jako zakladem. Postupné pak budeme
pridavat "tymovky" (tymové hry) a "dlvérovky", kdy se dozvime vice o détech. Samoziejmé si
pfipravime i maly kousek prevence, ktery davkujeme ale citlivé a opatrné.

KORENIi

Kotfenim rozhodné nesetfime, je ale nutno ho pfidavat rovhomérné a presné v téch spravnych
okamdzicich. Jako kofeni slouzi zaZitkové aktivity. Pokud se vlezeme s ¢asem — jsou vyborné.

DODRZUJEME
Profesionalnim a zaroven lidsky a individualni pfistup.
Pomlcky:

e  7aci prijdou do Skoly v pohodiném obleéeni (budou sedét napf. i na zemi, tak at tomu
prizplsobi svij odév)

e svacinu a piti na cely den
e psaci potfeby
e oblibenou véc

e tfidni ucitel zajisti dostate¢né mnozZstvi papiru



e |epici jmenovky — vizitky
e nahradni psaci potreby

e klubi¢ko nebo mic, se kterym jde hazet, popt. mit u sebe zak, kdyZz mluvi napft. v kruhu, aby
mu ostatni neskakali do fe¢i — mUze a nemusi

e ostatni pomucky podle typu aktivit

Hlavni témata prvniho dne ctvrtek 3. 9. 2020

sezndmeni se navzajem

desatero spravného chovani (prolina se celym vyucovanim)

zdravy Zivotni styl (prolina se celym vyucovanim)

maj volny ¢as (zahrnuje ¢as mimo vyucovani — beseda s PCR b&hem $kolniho roku)
Skolni parlament (kazdou tfidu navstivi Ondrej Sikora, ucitel, ktery ma na nasi skole pod
patronatem Skolni parlament)

Vybér aktivit byl na kazdém tfidnim uciteli. VSichni dostali elektronicky manudl od Skolni metodicky
prevence. Ta jim po celou dobu adaptacnich dnl byla k dispozici a snazila se s kazdou tfidou travit
urcity Cas.

Patek 4. 9.2020

e seznameni se s budovou TyrSovou (zahrada, Unikové vychody apod.).

e prechod na Frydeckou, ktera je soucéasti nasi Skoly, obor HT — praktické cviceni v suterénu
budovy, u¢ebna GASTRA

o ukazka budovy a okoli

e pldni prostory a odborny vycvik oboru aranzér

e prechod na skolni zahradu — hfisté (za nepfiznivého pocasi télocvi¢na), kde jsou pfipraveny
aktivity pro tfidy, ve spolupraci Skolni metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé télesné
vychovy a tfidni ucitelé

e po aktivitdch — zavrieni druhého adaptacniho dne opékanim parkd v Skolnim altankd






Literarné, vytvarna a fotograficka soutéz
na témata 1. Nebezpecny internet 2. Vime, co je spravné (Neznalost zdkona neomlouva).

Tato soutéZ se prolinala témér celym Skolnim rokem 2020/2021. Vychovna poradkyné s pomoci
ucitelky odborného vycviku Mgr. Martinou Damkovou daly dohromady plakat, ktery byl vyvésen na
strankach skoly, a soucasné byl zaslan vsem zakim pres program bakalar.

Do soutéze se tedy mohli zapojit vSichni Zaci nasi Skoly.

Podminky pro realizaci této soutéze nebyly pro vSechny obory snadné, vzhledem k distanc¢ni vyuce.
Naptiklad Zaci oboru aranzér, ktefi se ve velké mite do této soutéze zapojili, tvofili dila i trojrozmérna.
Ty vSak mohli realizovat az v dobé, kdy bylo povoleno do skoly pfichazet na konzultace. Nékteri
dokonce pracovali i vtymech, po dvojicich.

U oboru aranzér a ucitelky odborného vycviku Mgr. Martiny Damkové jesté chvili zistaneme. Nase
kolegyné v ramci distanc¢ni vyuky svym Zaklm zadala, aby vytvofili navrh na diplom pro tcastniky této
soutéze. Nejlepsi prace byla vybrana a diplom realizovan a pouzit pro ucely soutéze. Vyherkyné si
odnesla odménu a ocenéni feditele skoly do svého portfolia.

Hotové literarni prace Zaci odevzdavali elektronicky nebo osobné a vytvarné osobné Mgr. Kamile
Foltynové nebo svym vyucujicim.

V pribéhu soutéZe mohli konzultovat své postupy. Styl praci byl volny, véetné literarniho zpracovani.
Vsechny prace byly vyhodnoceny a nejlepsi prace odménény.

Ukonceni soutéze bylo 31. kvétna 2021.

Nejvétsi zastoupeni praci bylo jiz od zmifiovaného oboru aranzér, ale velky pocet byl i z oboru
polygrafického a své misto nasli i prace od cukraf(, agropodnikani, sladovniki a ostatnich.

Zvlastni literarni cena
Nikola Kukuckova

3. misto
Aneta Hofmannova

2. misto

Nikola Kukuckova

Sona Bojkova

Michaela Tobolova

Kldra Adamcovd a Aneta Zus¢akova

1. misto
Tereza Polaskova
Dominika Mtynek

Nejlepsi prace byly vystaveny v aule Skoly a pristupné zakam skoly i rodiovské verejnosti na pocatku
zari 2021.



Ukazka praci
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Nejlepsi literarni prace
Nikola Kukuckova (EPG 2.)

Nebezpecny internet

EARR! EARR! Budik. Podivdm se na telefon. Sest hodin rano, pondéli, zase. Vstanu z postele.
Zapnu pocita€. Jako kazdé rdno kontroluji chat a e-mail. Nic nového. Rozhodnu se jit nasnidat. Uvafim
vodu, zaliju si kdvu a chystdm se nabrat lZici nechutnou bfecku, kterou nazyvdm kasi, kdyz v tom
uslysim vyzvanéci tén pfi prichozi zpravé. Rychle se zvednu od stolu a bézim k pocitaci. Vidim ¢ervené
oznameni, které hlasi jednu novou zpravu. Posadim se na Zidli. Rychle oteviu oznameni. Zklamani.
Pouze reklama na zubni pastu. UZ se zvedam od pocitace, kdyZ v tom pfijde dalsi zprava. Konecné.
Ozval se. Pfectu zpravu. Napsal jen: Ahoj. Hned odepiSu, taky jen pozdrav. Posildm zpravu. Objevi se
tfi tecky. Ddle piSe, coz je dobré znameni. Dalsi zprdva hlasi: Jak jde Skola? Nechdpu, kam touhle
otazkou mi¥i, kdy? jsou prazdniny, ale zdvofile odepidu: Jo, jde to. Cekdm, 7e odepide, ale nic se
nedéje. Vratim se zpét ke své snidani.

Je sedm hodin. Oblecu se a vyrazim do prace. Jako vZdy jen ztrata ¢asu a nuda, ale za kterou mam
zaplaceno, takze bych si neméla stéZovat. V 16:00 se konecéné vratim dom(. Moje prvni cesta sméfuje
k notebooku. Dvé neprectené zpravy a byly zasldny pred chvili. Projdu si je: Ty chodis tak brzo do
prdce? Mné by se nechtélo. Nechapu, jak pfisel na to, kdy chodim do prace, mozina mé vidél na ulici,
ale ja jsem mu nikdy neposlala svou fotku, aby mé mohl poznat. Necham to byt a napisu: Jo, nékdy je
dost tézké vstdt. Odpovida: Mimo to mds pékné povleceni. Zhrozim se. Nechdpu, jak zjistil, jak vypada
ME povleéeni, nikdy jsem s nim nevolala. Zndm ho jen z téhle chatovaci stranky, a to jesté jen par
dn(. Zfejmé cekal mou odpovéd, ta ale nepfisla. Notebook jsem radéji vypla.

Nékolik dni jsem se ani neodvazila zapnout pocita¢. Pfemyslela jsem, jestli se radéji ze stranky
neodhldsit. Dlouho mi trvalo udélat to rozhodnuti, pfece jen si pres tuhle stranku dopisuji se svymi
prateli, ale taky s NiM. Po dlouhé dobé jsem zapla zase notebook. Cekalo mé zd&seni. Napsal mi pres
dvacet zprdv. Jen jsem je prolétla pohledem, ale mUj zrak rychle spocinul na poslednich dvou
zpravach: Rozhodla ses mé ignorovat!? Velice spatnd volba. Pro¢ by tohle psal? VSimnu si, Ze je
online. Vyckavam, co udéla. Rozhodnu se zrusit svlij ucet pozdéji, az nebude online a nebude mé
moct kontaktovat. DelSi dobu se nic nedéje, a tak odchazim do kuchyné. Zrovna myju nadobi, kdyz se
ozve nepovédomé rytmické vyzvanéni. Utfu si ruce a bézim zkontrolovat telefon. Ten ale v klidu
spociva na jidelnim stole. Podivdm se smérem k pocitaci. Zvuk pfichazi odtamtud. On mi volda. Chvili
zvazuiji, jestli hovor pfijmout nebo odmitnout. Vyckavam do doby, nez otravny zvuk zvonéni skonci.
Doufdm, Ze uZ volat nebude. Myslela jsem si, Ze tim jeho pokusy se se mnou spojit skoncily, byla to
vSak mylna predstava.

Po hodiné od jeho pokusu se sejit na videohovoru pfisla fotka. V té dobé jsem se divala na
televizi. UslySela jsem pfichozi vyzvanéni dalsi zprdvy. Chvili jsem vyckdvala a snaZila se pfekonat svou
zvédavost nebo spise zdéseni z jeho dalSich zprav. Bylo to ale silnéjsi nez ja. Vyskocila na mé prichozi
zprava. Fotka. Byla jsem na ni ja, nah3d, jak se oblékdm v mém byté. Jak ji mohl pofidit? Nikdy u mé
nebyl, vZdyt ani nevi, kde bydlim, tedy po téhle zpravé, v to alespori doufam. Neustale na fotku ziram,
kdyzZ si uvédomim, Ze byla potizena ze zorného pole mého stolu, na kterém je jen... notebook.

Pohledem zaregistruji to, co mi zfrejmé uniklo. Kamera byla zapnuta. Se zdésenym vyrazem jsem
se na ni stale divala. Chtéla jsem ji vypnout. Podafilo se to, ale hned se znova zapnula. V mé hlavé se
rozpoutala boure téch nejstrasnéjsich myslenek a otazek, jaké mé dokdazaly napadnout. Jak dlouho
byla asi kamera zapnutad? Ma vice takovych fotek? Poslal je nékomu dalSimu nebo je ma jen u sebe...
Prisla zase dalsi zprava: Jsem rdd, Ze ses vrdtila, a nedivej se tak nastvané na tu kameru. Vidi mé i ted.
Znovu se mi pokousi volat. Chvili vy¢kavam, hovor se rozhodnu pfijmout. Je tézké odhodlat se, vzit do
ruky mys a zmacknout zeleny piktogram sluchatka znacici pfijmuti hovoru. UZ na néj chci kliknout,



kdyZz v tom si zacne mj kurzor délat co chce a sdm zvedne pfichozi hovor. Vydésim se a zacnu
panikafit. Hovor se spoji a pfede mnou se objevi postava celd v c¢erné s bilou maskou a kapuci na
hlavé. Napoprvé zaregistruji jen ji, ale nakonec si vSimnu i mistnosti, kde sedi. Je mi na ni néco
povédomého.

Odhodlavam se ze sebe vyloudit alespon néjaky zvuk, je to ale zbytecné. Porad se na mé jen diva,
az po chvili za¢ne mluvit. Jeho hlas je ale zménén, je o dost hlubsi a temnéjsi, nez by bylo normalni.
Zepta se: “Libi se ti fotky?” Zfejmé cekad odpovéd, ja viak zlstavam sedét jen s otevienou pusou a
stale nechapu. Pokracuje dal: “Hadam, Ze té napadlo, kolik jich asi je. Pro tvé potéseni ti mlzu fict, Ze
jich je jen patnact.” Konecné se odhodlam také néco fict: “Proc? Co jsem ti udélala?” Mdj hlas znél
jako by mé nékdo praveé skrtil, tenky, aZ skoro podobny détskému jekotu. S odpovédi chvili seckaval,
az nakonec rekl: “Jak jsem fikal, ignorovat mé nebyl nejlepsi napad. Ale pro tvdj klid ti m{Zu fict, Ze ty
fotky jsem zatim nikde nezverejnil.” Z jeho ténu hlasu jde poznat, Ze mu to pfipada velice zabavné.
Odvétila jsem: “Jak zatim?” | kdyZ jsem mu nevidéla tvar a jeho hlas byl také zménén, dokazala jsem
si predstavit jeho pohled na mé, vydésenou a s jeho krutym Usmévem na tvafi. Konecné zase
promluvil: “Spravna otazka, no feknéme, Ze kazda tva fotka ma cenu asi tak 5 000 K¢, takze za
patndct fotek to bude tak 75 000 K¢, feknéme do pondéli.” Jako by se mi pfes tu masku vysmival, v
jeho hlase Slo ale slySet i vztek a jakousi naléhavost.

Zadivala jsem se na monitor. Zaujala mé mistnost, kde sedél. Byla prazdna, ale zdi byly polepeny
spoustou plakati a fotek. Zrejmé cekal néjakou zpétnou reakci, ale ja byla natolik zabrana do
zkoumani pokoje, ktery mi pfipadal néjak zvlastné povédomy, Ze jsem ani nestacila zaregistrovat jeho
pauzu, nez zacal zase mluvit. Odmérenym podrazdénym hlasem fekl: “Fajn, predem té varuji, ze
policii je zbytecné volat. Jestli to udélas, vSechny tvoje fotky budou na netu a kazdy si je bude moct
pékné detailné prohlédnout.” Nevim, co to do mé vjelo, ale vyjekla jsem: “ OK, jestli ale chces 75 000
K¢, chci vidét dikaz, Ze ty fotky opravdu mas!”

Dlouhou dobu se nic nedélo, jen tam tak potichu sedél a dival se. Bez reakce. Cekdm, jestli
nezacne posilat fotky a v té chvili si uvédomim, kde sedi. V budové, kde mam brigddu. V jediné
kancelari, ktera je od shora doll polepend fotkami a plakaty. To neni mozné! Stdle nic netika, tak
zacnu ja: “Ja vim, kdo jsi, a kde zrovna sedis. Fotky jsi neposlal, takZze hadam, Ze zadné nemas. Jen
tuhle, pfedpoklddam z dnesniho rana,” postupné zvysuji hlas, az si myslim, Ze mé slyseli i sousedé v
pfizemi. Doufala jsem ve zpétnou reakci, ale bylo jen ticho. Tézké nepropustné ticho. AZ pak, zvuk
ukonceni hovoru. V mé hlavé se opét rozeznéla boure myslenek, jestli jsem néco nezvorala, a kazdy
ted uvidi mé nahé fotky. Citila jsem strach, ale i hrdost. Pfesto mi zbyla trocha nadéje, Ze fotka byla
jen jedna.

Ubéhlo uzZ asi ¢tvrt roku a fotky se stale nikde neobjevily. Koupila jsem si radéji i novy notebook,
na némz jsem prelepila kameru. Pro jistotu. Nikdy nevim, kdo by mé mohl zase sledovat. Muz, ktery
pofidil ty fotky se v mém okoli uz neukazal.



Ttidnické hodiny
V pribéhu distancéni vyuky byly pravidelné realizovany podle potreby tfidnické hodiny.

Na tfidnickych hodinach se probirala rlizna témata, rizné podnéty ze strany zaku, vyucujicich i vedeni
Skoly ¢i nafizeni vlady. Aktudlni situace s distan¢ni vyukou, mozné problémy s pfipojenim, vyuziti
pomoci osobnich konzultaci, zapujceni skolniho notebooku a jiné.

Dochazelo i na problém s neulcasti na distancni vyuce ¢i neplnéni Ukol( a zadani. Tyto ojedinélé
pfipady koncily vétSinou vychovnou komisi, kde zavérem bylo najit feSeni, aby se predchazelo
takovym problémam.

Ne vzidy jen $lo o tfidnické hodiny. Vyucujici ¢asto, na pocatku vyucovani ve tfidach se ptali Zaka, jak
se jim dafi, jak se citi, co je nového, zda vse zvladaji, jestli néco potrebuji. Zpétna vazba a zajem ze
strany vyucujicich poslouZil k navazani divéry a dobrych vztahd.

Preventivni filmy

V loriském Skolnim roce skola zakoupila sérii preventivnich filmi od Davida Vignera a zaroven byl
v letodnim $kolnim roce dokoupen ze SRPS $koly film Abstinent.

Vsechny tyto filmy byly k dispozici vyucujicim ke zhlédnuti s tfidou. Prifezové se to tykd vsech
predmétd, ale hlavné zaklad( spolecenskych véd, nebo profesni komunikace. Dalsi moznost vyuZiti
film0 byla v rdmci tfidnickych hodin, popf. v hodinach télesné vychovy. Ke vsem filmdm je vytvorena
metodika. Tuto moznost néktefi vyutzili.

Vyjezdni adaptacni kurz
Konecné, hurd!!!

PiSe se datum 24. 5.2020 a dochazi k rozvolnéni. Rozvolnéni i takové, Ze jsou povoleny i pobytové
akce pro Zaky. Co to pro nds znamena? Nase Zaci prvnich ro¢niku se spolu témér neznaji osobné.
V lepsich pripadech se spoluzaci vidéli hlavné pres PC pfi on-line vyuce. Néktetfi mozna o malinko vice
na odborném vycviku, nebo pfi konzultacich.

Je to pro nds velka vyzva. Zacind pro skolu sloZité obdobi kolobéhu pfijimaciho fizeni, maturitnich
zkousek, zavérecnych zkouSek a v neposledni fadé i uzavirdani zndmek. V takovém case je na Skole
potieba kazdého clovicka, ktery je volny. A co ted! My prece chceme vyjezdni adaptacni kurz
realizovat!

Je potteba skloubit nékolik aspekta.

Sehnat vhodné misto na AK.

Vhodny termin pro AK, aby se jej mohlo Ucastnit co nejvice zaka.
Sehnat prima partu lidi, ktefi AK budou realizovat.

Vsechny tyto lidi uvolnit z povinnosti, aby mohli byt na AK tGcastni.
Zajistit ucast zakl na AK.

Skloubit tfidy tak, abychom se do penzionu vsichni vlezli.
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7. Celkem podstatné, ale bohuzel neovlivnitelné je dobré pocasi. Vétsina aktivit byla planovana
ven.

Misto na realizaci bylo dohodnuto. Krasné misto v podhlfi Beskyd, v malé obci pod horou Godulou —
v Komorni Lhotce, Penzion Z&tisi. Misto pfimo stvofené pro konani takové akce. A Penzion jsme se
délili s malou skupinkou ZS a MS z Térlicka, ale ti byli ve vedlej$i budové. Spole¢nou jsme méli pouze
jidelnu a to jsme méli kazdy pro sebe vyméreny svij Cas.

Termin bylo nutné dobfe zvazit, jelikoZ uz od druhé poloviny ¢ervna nasim zakim oboru Hotelnictvi a
turismu zacinaji prazdniny (maji totiz prazdninovou povinnou odbornou praxi). Nejlepsi a volny
termin byl druhy ¢ervnovy tyden 4. —11. 6. 2021.

AK se realizoval pod vedenim vychovné poradkyné a Skolni metodicky prevence Mgr. Kamily
Foltynové a ucitelky télesné vychovy Mgr. Julie Slazenikové. Velkou oporou a pomoci jim byl kolega,

ucitel matematiky a koordinator skolniho parlamentu na nasi skole Mgr. Ondfej Sikora. Dalsi duleziti
¢lenové realiza¢niho tymu byli tfidni ucitelé prvnich roc¢niku a asistenti pedagoga.
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BohuzZel, vzhledem ke kondni maturitnich a zavérecnych zkousek, ne vzdy se povedlo uvolnit vsechny
tfidni ucitele pro Ucast na AK. Vidy se naslo feSeni a se tfidou pfijel zatupuijici tfidni uditel.

5

Termin AK byl naplanovany tak, aby se ho mohli Ucastnit vSichni Zaci 1. roénikl. Kdo se neucastnil,
mél k tomu pouze vazné osobni nebo zdravotni divody.



Zajistit, abychom se vsichni vlezli do penzionu bylo o naplanovani podle poctu zaka v jednotlivych
tfidach. JelikoZz mame 9 prvnich roénik(, na jeden den pripadly 3 tfidy, které na AK pfijely. Zvolily
jsme nejméné pocetné tridy.

Pocasi? Asi umime Carovat. Lepsi pocasi jsme si nemohli prat. Cely tyden naprosto nadherné pocasi.
Teplo, slunce — prosté nadhera ©.

A jak adaptacni kurz probihal?

StéZejni organizatorky AK pfijely na Penzion uz v nedéli vecer. Ubytovaly se, cely prostor si prosly a
domluvily konecné detaily.

Pak uZ nastal 4 dny témér stejny program s malymi zménami a vZdy s jinou skupinou zak.



Plan adaptacniho kurzu:

e Sraz 74k u skoly, nutné testovani pred adaptacnim kurzem, pfesun na vlakové nadrazi, TU
nebo druhy dozor zakoupeni jizdenek na vlak za celou tfidu (nejlépe zpatecni).

Vlak:

e 8:43
Cesky Tésin (Czeski Cieszyn)

e 8:59
Hnojnik

e Od vlaku boéni cestou — smé&r Komorni Lhotka, okolo Cerného potoka — ne po hlavni cestg, je
uzka a nebezpecna.
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e Po prichodu ubytovani, obéd, kratky odpoledni klid a za¢nou aktivity v pfirodé (pokud nam to
pocasi dovoli) — véfim, Ze ano.

e Pfesny program se doladi.

e Vecerni program, vecerka.

Druhy den

e Budicek, rozcvicka, snidané.
e Posledni aktivita se tfidou — podle ¢asu (moZna o dvé).
e Odchod na vlakové nadrazi cca 10.30 - 11 hodin

e 11:59
Hnojnik
e 12:15



Cesky Té&3in (Czeski Cieszyn)

e 12:59
Hnojnik

e 13:15
Cesky Té&3in (Czeski Cieszyn)

A jak to bylo pfesné s aktivitami?

Prvni aktivity byly se tfidou, zamérené na sezndmeni. Volila se aktivita tvare, kterd se pomoci kresleni

realizovala v kruhu u stolu. Ndsledovala aktivita, CO O ME VIS, JE TO PRAVDA, NEBO LEZ? — aktivita
v kruhu na travé.
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Kratka prestavka a preslo se na aktivitu pohybovou a spolupracujici. To byly teambuildingové lyze
aktivita s vodou a kelimky.







Po téchto aktivitach byla vecefe a nasledovaly aktivity na spolupraci v kolektivu a premysleni.

Vecer byl ve znameni taborakd, na ktery si museli Ucastnici AK obstarat dfevo sami. U ohné bylo
opékani parkd a nejen to. Kdyz uz se setmélo, doslo i ha pfibéh mrtvého hornika a na stezku odvahy.

Po této aktivité uz se odchazelo do penzionu, ¢as na vecerni hygienu a vecerku.

o

Po kazdé aktivité se realizator aktivity snazil ziskat zpétnou vazbu od Zaka. Co jim to dalo, o cem tato

’ v

aktivita byla, co se jim na aktivité libilo, co by udélali jinak apod. Kazdy mél mozZnost se vyjadfit.

V 7 hodin budicek a rozcvicka v krasném prosttedi hor. Posléze snidané a po snidani odchod do
pokoju, sbaleni se, vyklizeni a predani pokoju.

Cekaly posledni dvé aktivity. Celd tfida méla nakreslit svdj dm snd. A na zavér — nyni u? pouze tfida
s tfidnim ucitelem, popf. asistenti, so méli stanovit DESATERO TRIDY. Pravidla, na kterych se vsichni
shodnou a budou ochotni je respektovat a dodrZzovat.



Nasledovalo shrnuti adaptacniho kurzu, posledni foto a odchod zpét do Hnojniku na vlakové nadrazi
a cesta do Ceského Té&%ina.




Co napsali Zaci?

Ve dnech 7.6-8.6.23021 jsme vyrazili na adaptacni kurz, ktery se konal v Komorni Lhotce. Adaptacni
kurz se ndm povedl. Hréli jsme rdzné hry, opékali parky a hlavné jsme se vzdjemné stmelili. Prvni
aktivita, kterou jsme délali, byla ta, Ze jsme si sedli do kruhu a navzdjem si o sobé povidali. Bylo to
fajn, protozZe jsme se dozvédéli véci o druhych, co jsme vzdjemné vibec nevédéli. Také jsme malovali
obli¢eje a do téch jsme psali, co mame rddi, co se ndm libi. Ale za nas jedna z nejlepsich aktivit byla
ta, kdyz jsme si sedli za sebou do fady a navzajem si pfelévali vodu do kelimku, aniz bychom vidéli,
kam ji lijeme. Ale viibec nejlepsi bylo to, kdyz jsme se vsichni navzajem celi slili vodou.

Na adaptacnim kurzu nam i dobfre vafili, takZe jsme hlad urcité neméli. Vecer jsme opékali parky a ti,
co jsme nechtéli parek, tak si povidali. Posledni vecerni aktivita byla ta, Ze nam pani ucitelka
Foltynova vypravéla povést o mrtvém hornikovi a jeho synovi. Po povésti jsme Sli na stesku odvahy,
na jejimz konci jsme dostali razitko a sli jsme zpatky.

Abychom to shrnuli, tak si myslime, Ze se nam cely adaptacni kurz povedl a vSichni si ho uzili. A urcité
budeme radi, kdyz si podobnou akci jesté jednou zopakujeme.

Za tfidu KCC 1. Amalie Palowska

Adaptacéni pobyt v Komorni Lhotce predcil predstavy viech. Samotnd zdbava zacala uz na cesté, kdy
jsme ladili nejvétsi hity a zpivali na celé kolo. Po cesté na nas Cekal krasné vyhlizejici penzion s krasnou
prostornou zahradou a milym pfivitanim. Kdyz jsme posbirali sily po obédé, pfisly na radu pokoje, na
které se tésil kazdy. Pokoje byly moc krasné a velké. Pro nékteré byly zklamanim postele, které byly
tvrdsi. A kluky nadchly okna, ze kterych si udélali atrakci. Co se tyCe aktivit, musime uznat, Ze nas
prekvapily. VSichni jsme se nasmali a uZili jsme si je. Mezi dalsi plusy patfi samozrejmé stezka odvahy,
veCerni tabordk a hlavné novi kamaradi z AGE. A masaZ od pani ucitelky Slazinikové byla pro vybrané
trofej. Timto bychom chtéli podékovat za skvélé 2 dny, bylo to skvélé.
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Jak vsichni vime, koronavirus zasahl vSechna odvétvi, Skolstvi nevyjimaje. To byl dlvod, pro ktery
jsme méli my, Zaci prvnich ro¢nikl, tento rok adaptacni kurz az v ¢ervnu miso v zafi na pocatku
Skolniho roku. Presto ale nikomu tato neobvykla doba nevadila.

Nas kurz se konal od stfedy 8. ¢ervna do ctvrtku 9. ¢ervna 2021 v Komorni Lhotce v Penzionu Zatisi.
Ve stfedu byl nadherny slunecny den a my jsme méli sraz pred skolou. Ti, ktefi pfrisli dfive, uz
netrpélivé ¢ekali na ostatni. Kdyz jsme se sesli viichni, probéhl pfesun na vlakové nadrazi Cesky Tésin.
Udivilo nas, Ze na nadrazi prijel malinky vlak. Vypadalo to, jakoby jej tvorily jen dvé lokomotivy. Cesta
vlakem netrvala dlouho, zhruba za 20 minut jsme vystoupili ve stanici Hnojnik. Odtud nas cekala
mensi tura k penzionu, nasemu cili. Kvali slunci, které nedprosné palilo, to bylo celkem vycerpavajici.
Po vice nez hodiné chize se ndm nabidl pohled na Penzion Z4tisi. Nejprve ndam padlo do oka détské
hiisté a bazén, bohuZel nenapustény. Zjistili jsme, Ze penzion ma vlastni solnou jeskyni. Penzion se
nachdzi v krdsném podhorském prostiedi Beskyd, kde panuje klid a pohoda. Auta zde témér
nejezdila. KdyzZ jsme vesli do svych pokojl, byli jsme velmi mile pfekvapeni nad jejich vybavenim.



Odpoledne nas cekaly zabavné aktivity, jako tfeba nafouknuti balénku bez pomoci rukou, hledani
rostlin podle jejich latinskych nazv(, hledani predmétl podle urcitého pocatecniho pismene &i feseni
hadanek.

Vecer jsme z ndmi doneseného dfivi rozdélali tdborak, u kterého jsme si opékali Spekacky. U ohné se
pfijemné zpivaly pisnicky a s nadSenim se poslouchal straSidelny pfibéh. Vecer se neobesel bez stezky
odvahy v blizkém lese.
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posledni dvé aktivity. Nasim ukolem bylo sepsat 10 pravidel, kterymi se bude nase ttida ridit. Na
samotny zavér kazdy z nas nakreslil svij vysnény dim. Po splnéni vSech ukoll jsme se s prostfedim
penzionu rozloucili a vyrazili na vlakové nadrazi. Nastésti uz nebylo takové horko jako predchoziho
dne a cesta byla mnohem pohodInéjsi.

Dékujeme nasim ucitellim za zajimavé aktivity a spole¢né straveny cas. Po vice nez pll roce distancni
vyuky nam spolecné straveny ¢as umoznil |épe se poznat.

RUP 1.

Bulletin vydala Albrechtova stiedni $kola, Cesky Té&$in, p.o. v r. 2021.



