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Projekt „Bezpečná škola“ byl realizován na Albrechtově střední škole, Český Těšín, p. o. ve školním 

roce 2020/2021 díky příspěvku Moravskoslezského kraje. Jeho hlavní akcí byly adaptační kurzy. 

Smysl adaptačních kurzů 

Adaptace studenta na novou školu a především nové spolužáky je komplexní dej, který ovlivňuje řada 
faktorů. V první řadě je to individualita studenta (jeho motivace, rodinné prostředí, kultura i širší 
sociální kontext), v další řadě škola samotná (a to nároky školy a školní prostředí, které utvářejí 
pedagogové a spolužáci). 

Uspořádat adaptační kurz jako metodu stmelení nového školního kolektivu je tím nejefektivnějším 
způsobem, jak dosáhnout cíle. Cílem seznamovacího kurzu tedy není jen seznámení ve smyslu 
naučení se jmen, ale především jde o rozvoj kompetencí, které napomáhají studentům vytvořit dobré 
vzájemné vztahy. Adaptační kurz navozuje a zlepšuje mezilidské vztahy a velice dobře působí na 
adaptaci v novém prostředí. Účastníky kurzu výsledky herních aktivit přesvědčí, že dokáží společně 
fungovat i řešit různé problémy. Vytržením z běžného školního prostředí se stávají společné prožitky 
intenzivnější, v nezvyklých situacích se tak prohlubují nově vzniklé vztahy. 

Krátkodobým cílem adaptačního kurzu je navození pozitivního sociálního klimatu třídy, posílení 
pocitu odpovědnosti studentů vůči vlastní osobě, profesní i osobní budoucnosti i vůči kolektivu třídy, 
sžití se s kolektivem i způsobem práce na SŠ a další. Dlouhodobým cílem je snížení počtu případů 
předčasných odchodů ze vzdělávání na minimum a předcházení patologickým jevů. 

Adaptační kurzy se zaměřují především na rozvoj různých kompetencí: 

 komunikace 

 spolupráce 

 tolerance a vzájemná ohleduplnost 

 identita a soudržnost skupiny 

Tento školní rok byl kvůli koronavirovým opatřením úplně jiný než všechny ostatní. A tak se žáci 

adaptovali nejen na počátku školního roku, ale i v červnu po skončení koronavirových opatření a po 

znovuotevření škol. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Na úvod jsme pro vás připravili malou křížovku, kde tajenku tvoří název našeho projektu. 

 

1.   B     

2.    E        

3.   Z    

4.      P     

5.     E 

6.       Č    

7.     N    

8.           Á   

9.    Š    

10.   K     

11.   O     

12.     L 

13.       A 

 

 

1. Kníže, který založil naší školu. 

2. Gastronomický obor naší školy s maturitou. 

3. Vyjmenované slovo a zároveň bývalý název letiště Václava Havla. 

4. Aby kolektiv dobře fungoval, je nutná…, doplň slovo. 

5. Jak jednoduše říkáme odbornému výcviku. 

6. Dokument, který žák dostává na konci školního roku. 

7. Příjmení velkého učitele národa. 

8. Zemědělský obor naší školy s maturitou. 

9. Na jaké ulici sídlí hlavní budova naší školy. 

10. Co je považováno za startovací drogu, přitom je snadno dostupná všem od 18 - ti let. 

11. Důležitá funkce v každé škole (ne-li nejdůležitější ). 

12. Křestní jméno ředitele naší školy. 

13. Velká místnost, kde nám nasytí naše bříška. 

 

 

 

 



 
 

 

Účelem projektu byla adaptace žáků prvních ročníků do nového prostředí a navázání vztahů s třídním 

učitelem i vyučujícími a seznámení se s prostory naší školy, přilehlých budov a pracovišť.  

Za tímto účelem byly v projektu naplánované adaptační dny na naší škole v prvních dnech školního 

roku 2020/2021 pro zhruba 250 nově příchozích žáků. Zároveň měl být na počátku školního roku 

realizován výjezdní adaptační kurz pro všechny tyto žáky do blízkých Beskyd s přenocováním. 

Vzhledem k epidemiologické situaci se realizace výjezdního adaptačního kurzu posunula na dobu, kdy 

došlo k ukončení distanční výuky, žáci se vrátili do škol a byly povoleny pobytové akce.  

Na počátku školního roku byla realizována informační schůzka pro rodiče žáků 1. ročníků na téma 

prevence rizikového chování žáků- 

V průběhu školního roku byla realizována literárně, výtvarná a fotografická soutěž na témata 1. 

Nebezpečný internet 2. Víme, co je správně (Neznalost zákona neomlouvá). 

Rovněž v průběhu školního roku, v době distanční výuky probíhaly pravidelné třídnické hodiny. 

 

Adaptační kurz na Albrechtové střední škole 
 
Termín konání: 3. a 4. září 2020 
Časový rozsah: 8 – 12 hodin 
Účast: všechny první ročníky - HT 1. A, HT 1. B, PG 1., AGE 1., JS 1., ŘUP 1., KČC 1., AT 1., KČ 1.   
Třídní učitelé: Pavla Zuzčáková, Mariola Kukuczková, Markéta Březinová, Dalibor Šigut, Jaroslav 
Závada, Zdeněk Mruzek, Yvona Wolná, Kamila Liberdová a Darina Karasová. 
 

Recept na pravý adaptační kurz: výborný třídní – COŽ JSTE VŠICHNI! 

  

ZÁKLAD 

Než začneme, připravíme si základní ingredience, připravíme si hry na uvolnění a překonání 
počátečního ostychu, aktivity na seznámení a těmi začneme jako základem. Postupně pak budeme 
přidávat "týmovky" (týmové hry) a "důvěrovky", kdy se dozvíme více o dětech. Samozřejmě si 
připravíme i malý kousek prevence, který dávkujeme ale citlivě a opatrně. 

KOŘENÍ 

Kořením rozhodně nešetříme, je ale nutno ho přidávat rovnoměrně a přesně v těch správných 
okamžicích. Jako koření slouží zážitkové aktivity. Pokud se vlezeme s časem – jsou výborné. 

DODRŽUJEME 

Profesionálním a zároveň lidský a individuální přístup. 

Pomůcky: 

 žáci přijdou do školy v pohodlném oblečení (budou sedět např. i na zemi, tak ať tomu 
přizpůsobí svůj oděv) 

 svačinu a pití na celý den 

 psací potřeby 

 oblíbenou věc 

 třídní učitel zajistí dostatečné množství papíru 



 
 

 lepící jmenovky – vizitky  

 náhradní psací potřeby 

 klubíčko nebo míč, se kterým jde házet, popř. mít u sebe žák, když mluví např. v kruhu, aby 
mu ostatní neskákali do řeči – může a nemusí 

 ostatní pomůcky podle typu aktivit 

 

Hlavní témata prvního dne čtvrtek 3. 9. 2020 

 seznámení se navzájem 

 desatero správného chování (prolíná se celým vyučováním) 

 zdravý životní styl (prolíná se celým vyučováním) 

 můj volný čas (zahrnuje čas mimo vyučování – beseda s PČR během školního roku) 

 školní parlament (každou třídu navštíví Ondřej Sikora, učitel, který má na naší škole pod 
patronátem školní parlament) 

 
Výběr aktivit byl na každém třídním učiteli. Všichni dostali elektronický manuál od školní metodičky 
prevence. Ta jim po celou dobu adaptačních dnů byla k dispozici a snažila se s každou třídou trávit 
určitý čas. 

 
 
Pátek 4. 9.2020 
 

 seznámení se s budovou Tyršovou (zahrada, únikové východy apod.). 

 přechod na Frýdeckou, která je součástí naší školy, obor HT – praktické cvičení v suterénu 
budovy, učebna GASTRA 

 ukázka budovy a okolí 

 půdní prostory a odborný výcvik oboru aranžér 

 přechod na školní zahradu – hřiště (za nepříznivého počasí tělocvična), kde jsou připraveny 
aktivity pro třídy, ve spolupráci školní metodik prevence, výchovný poradce, učitelé tělesné 
výchovy a třídní učitelé  

 po aktivitách – završení druhého adaptačního dne opékáním parků v školním altánků 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
Literárně, výtvarná a fotografická soutěž  
 
na témata 1. Nebezpečný internet 2. Víme, co je správně (Neznalost zákona neomlouvá). 
 
Tato soutěž se prolínala téměř celým školním rokem 2020/2021. Výchovná poradkyně s pomocí 
učitelky odborného výcviku Mgr. Martinou Damkovou daly dohromady plakát, který byl vyvěšen na 
stránkách školy, a současně byl zaslán všem žákům přes program bakalář.  
Do soutěže se tedy mohli zapojit všichni žáci naší školy.  
 
Podmínky pro realizaci této soutěže nebyly pro všechny obory snadné, vzhledem k distanční výuce. 
Například žáci oboru aranžér, kteří se ve velké míře do této soutěže zapojili, tvořili díla i trojrozměrná.  
Ty však mohli realizovat až v době, kdy bylo povoleno do školy přicházet na konzultace. Někteří 
dokonce pracovali i v týmech, po dvojicích. 
 
U oboru aranžér a učitelky odborného výcviku Mgr. Martiny Damkové ještě chvíli zůstaneme. Naše 
kolegyně v rámci distanční výuky svým žákům zadala, aby vytvořili návrh na diplom pro účastníky této 
soutěže. Nejlepší práce byla vybrána a diplom realizován a použit pro účely soutěže. Výherkyně si 
odnesla odměnu a ocenění ředitele školy do svého portfolia.  
 
Hotové literární práce žáci odevzdávali elektronicky nebo osobně a výtvarné osobně Mgr. Kamile 
Foltynové nebo svým vyučujícím.  
V průběhu soutěže mohli konzultovat své postupy. Styl prací byl volný, včetně literárního zpracování.  
Všechny práce byly vyhodnoceny a nejlepší práce odměněny.  
Ukončení soutěže bylo 31. května 2021.  
 
 
Největší zastoupení prací bylo již od zmiňovaného oboru aranžér, ale velký počet byl i z oboru 
polygrafického a své místo našli i práce od cukrářů, agropodnikání, sladovníků a ostatních. 
 

Zvláštní literární cena   
Nikola Kukučková 
  
3. místo 
Aneta Hofmannová 
  
2. místo 
Nikola Kukučková 
Soňa Bojková 
Michaela Tobolová 
Klára Adamcová a Aneta Zuščáková 
  
1. místo 
Tereza Polášková 
Dominika Młynek 
 
 
Nejlepší práce byly vystaveny v aule školy a přístupné žákům školy i rodičovské veřejnosti na počátku 
září 2021. 

 
 
 



 
 

 
Ukázka prací 

 

 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Nejlepší literární práce 
Nikola Kukučková (EPG 2.) 

Nebezpečný internet 

EARR! EARR! Budík. Podívám se na telefon. Šest hodin ráno, pondělí, zase. Vstanu z postele. 

Zapnu počítač. Jako každé ráno kontroluji chat a e-mail. Nic nového. Rozhodnu se jít nasnídat. Uvařím 

vodu, zaliju si kávu a chystám se nabrat lžící nechutnou břečku, kterou nazývám kaší, když v tom 

uslyším vyzváněcí tón při příchozí zprávě. Rychle se zvednu od stolu a běžím k počítači. Vidím červené 

oznámení, které hlásí jednu novou zprávu. Posadím se na židli. Rychle otevřu oznámení. Zklamání. 

Pouze reklama na zubní pastu. Už se zvedám od počítače, když v tom přijde další zpráva. Konečně. 

Ozval se. Přečtu zprávu. Napsal jen: Ahoj. Hned odepíšu, taky jen pozdrav. Posílám zprávu. Objeví se 

tři tečky. Dále píše, což je dobré znamení. Další zpráva hlásí: Jak jde škola? Nechápu, kam touhle 

otázkou míří, když jsou prázdniny, ale zdvořile odepíšu: Jo, jde to. Čekám, že odepíše, ale nic se 

neděje. Vrátím se zpět ke své snídani.  

Je sedm hodin. Obleču se a vyrážím do práce. Jako vždy jen ztráta času a nuda, ale za kterou mám 

zaplaceno, takže bych si neměla stěžovat. V 16:00 se konečně vrátím domů. Moje první cesta směřuje 

k notebooku. Dvě nepřečtené zprávy a byly zaslány před chvílí. Projdu si je: Ty chodíš tak brzo do 

práce? Mně by se nechtělo. Nechápu, jak přišel na to, kdy chodím do práce, možná mě viděl na ulici, 

ale já jsem mu nikdy neposlala svou fotku, aby mě mohl poznat. Nechám to být a napíšu: Jo, někdy je 

dost těžké vstát. Odpovídá: Mimo to máš pěkné povlečení. Zhrozím se. Nechápu, jak zjistil, jak vypadá 

MÉ povlečení, nikdy jsem s ním nevolala. Znám ho jen z téhle chatovací stránky, a to ještě jen pár 

dnů. Zřejmě čekal mou odpověď, ta ale nepřišla. Notebook jsem raději vypla.  

Několik dní jsem se ani neodvážila zapnout počítač. Přemýšlela jsem, jestli se raději ze stránky 

neodhlásit. Dlouho mi trvalo udělat to rozhodnutí, přece jen si přes tuhle stránku dopisuji se svými 

přáteli, ale taky s NÍM. Po dlouhé době jsem zapla zase notebook. Čekalo mě zděšení. Napsal mi přes 

dvacet zpráv. Jen jsem je prolétla pohledem, ale můj zrak rychle spočinul na posledních dvou 

zprávách: Rozhodla ses mě ignorovat!? Velice špatná volba. Proč by tohle psal? Všimnu si, že je 

online. Vyčkávám, co udělá. Rozhodnu se zrušit svůj účet později, až nebude online a nebude mě 

moct kontaktovat. Delší dobu se nic neděje, a tak odcházím do kuchyně. Zrovna myju nádobí, když se 

ozve nepovědomé rytmické vyzvánění. Utřu si ruce a běžím zkontrolovat telefon. Ten ale v klidu 

spočívá na jídelním stole. Podívám se směrem k počítači. Zvuk přichází odtamtud. On mi volá. Chvíli 

zvažuji, jestli hovor přijmout nebo odmítnout. Vyčkávám do doby, než otravný zvuk zvonění skončí. 

Doufám, že už volat nebude. Myslela jsem si, že tím jeho pokusy se se mnou spojit skončily, byla to 

však mylná představa. 

Po hodině od jeho pokusu se sejít na videohovoru přišla fotka. V té době jsem se dívala na 

televizi. Uslyšela jsem příchozí vyzvánění další zprávy. Chvíli jsem vyčkávala a snažila se překonat svou 

zvědavost nebo spíše zděšení z jeho dalších zpráv. Bylo to ale silnější než já. Vyskočila na mě příchozí 

zpráva. Fotka. Byla jsem na ní já, nahá, jak se oblékám v mém bytě. Jak ji mohl pořídit? Nikdy u mě 

nebyl, vždyť ani neví, kde bydlím, tedy po téhle zprávě, v to alespoň doufám. Neustále na fotku zírám, 

když si uvědomím, že byla pořízena ze zorného pole mého stolu, na kterém je jen... notebook. 

 Pohledem zaregistruji to, co mi zřejmě uniklo. Kamera byla zapnutá. Se zděšeným výrazem jsem 

se na ni stále dívala. Chtěla jsem ji vypnout. Podařilo se to, ale hned se znova zapnula. V mé hlavě se 

rozpoutala bouře těch nejstrašnějších myšlenek a otázek, jaké mě dokázaly napadnout. Jak dlouho 

byla asi kamera zapnutá? Má více takových fotek? Poslal je někomu dalšímu nebo je má jen u sebe... 

Přišla zase další zpráva: Jsem rád, že ses vrátila, a nedívej se tak naštvaně na tu kameru. Vidí mě i teď. 

Znovu se mi pokouší volat. Chvíli vyčkávám, hovor se rozhodnu přijmout. Je těžké odhodlat se, vzít do 

ruky myš a zmáčknout zelený piktogram sluchátka značící přijmutí hovoru. Už na něj chci kliknout, 



 
 

když v tom si začne můj kurzor dělat co chce a sám zvedne příchozí hovor. Vyděsím se a začnu 

panikařit. Hovor se spojí a přede mnou se objeví postava celá v černé s bílou maskou a kapucí na 

hlavě. Napoprvé zaregistruji jen ji, ale nakonec si všimnu i místnosti, kde sedí. Je mi na ní něco 

povědomého. 

Odhodlávám se ze sebe vyloudit alespoň nějaký zvuk, je to ale zbytečné. Pořád se na mě jen dívá, 

až po chvíli začne mluvit. Jeho hlas je ale změněn, je o dost hlubší a temnější, než by bylo normální. 

Zeptá se: “Líbí se ti fotky?” Zřejmě čeká odpověď, já však zůstávám sedět jen s otevřenou pusou a 

stále nechápu. Pokračuje dál: “Hádám, že tě napadlo, kolik jich asi je. Pro tvé potěšení ti můžu říct, že 

jich je jen patnáct.” Konečně se odhodlám také něco říct: “Proč? Co jsem ti udělala?” Můj hlas zněl 

jako by mě někdo právě škrtil, tenký, až skoro podobný dětskému jekotu. S odpovědí chvíli sečkával, 

až nakonec řekl: “Jak jsem říkal, ignorovat mě nebyl nejlepší nápad. Ale pro tvůj klid ti můžu říct, že ty 

fotky jsem zatím nikde nezveřejnil.” Z jeho tónu hlasu jde poznat, že mu to připadá velice zábavné. 

Odvětila jsem: “Jak zatím?” I když jsem mu neviděla tvář a jeho hlas byl také změněn, dokázala jsem 

si představit jeho pohled na mě, vyděšenou a s jeho krutým úsměvem na tváři. Konečně zase 

promluvil: “Správná otázka, no řekněme, že každá tvá fotka má cenu asi tak 5 000 Kč, takže za 

patnáct fotek to bude tak 75 000 Kč, řekněme do pondělí.” Jako by se mi přes tu masku vysmíval, v 

jeho hlase šlo ale slyšet i vztek a jakousi naléhavost. 

 Zadívala jsem se na monitor. Zaujala mě místnost, kde seděl. Byla prázdná, ale zdi byly polepeny 

spoustou plakátů a fotek. Zřejmě čekal nějakou zpětnou reakci, ale já byla natolik zabraná do 

zkoumání pokoje, který mi připadal nějak zvláštně povědomý, že jsem ani nestačila zaregistrovat jeho 

pauzu, než začal zase mluvit. Odměřeným podrážděným hlasem řekl: “Fajn, předem tě varuji, že 

policii je zbytečné volat. Jestli to uděláš, všechny tvoje fotky budou na netu a každý si je bude moct 

pěkně detailně prohlédnout.” Nevím, co to do mě vjelo, ale vyjekla jsem: “ OK, jestli ale chceš 75 000 

Kč, chci vidět důkaz, že ty fotky opravdu máš!” 

Dlouhou dobu se nic nedělo, jen tam tak potichu seděl a díval se. Bez reakce. Čekám, jestli 

nezačne posílat fotky a v té chvíli si uvědomím, kde sedí. V budově, kde mám brigádu. V jediné 

kanceláři, která je od shora dolů polepená fotkami a plakáty. To není možné! Stále nic neříká, tak 

začnu já: “Já vím, kdo jsi, a kde zrovna sedíš. Fotky jsi neposlal, takže hádám, že žádné nemáš. Jen 

tuhle, předpokládám z dnešního rána,” postupně zvyšuji hlas, až si myslím, že mě slyšeli i sousedé v 

přízemí. Doufala jsem ve zpětnou reakci, ale bylo jen ticho. Těžké nepropustné ticho. Až pak, zvuk 

ukončení hovoru. V mé hlavě se opět rozezněla bouře myšlenek, jestli jsem něco nezvorala, a každý 

teď uvidí mé nahé fotky. Cítila jsem strach, ale i hrdost. Přesto mi zbyla trocha naděje, že fotka byla 

jen jedna. 

Uběhlo už asi čtvrt roku a fotky se stále nikde neobjevily. Koupila jsem si raději i nový notebook, 

na němž jsem přelepila kameru. Pro jistotu. Nikdy nevím, kdo by mě mohl zase sledovat. Muž, který 

pořídil ty fotky se v mém okolí už neukázal. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Třídnické hodiny 

V průběhu distanční výuky byly pravidelně realizovány podle potřeby třídnické hodiny.  

Na třídnických hodinách se probírala různá témata, různé podněty ze strany žáků, vyučujících i vedení 

školy či nařízení vlády. Aktuální situace s distanční výukou, možné problémy s připojením, využití 

pomoci osobních konzultací, zapůjčení školního notebooku a jiné. 

Docházelo i na problém s neúčastí na distanční výuce či neplnění úkolů a zadání. Tyto ojedinělé 

případy končily většinou výchovnou komisí, kde závěrem bylo najít řešení, aby se předcházelo 

takovým problémům.  

Ne vždy jen šlo o třídnické hodiny. Vyučující často, na počátku vyučování ve třídách se ptali žáků, jak 

se jim daří, jak se cítí, co je nového, zda vše zvládají, jestli něco potřebují. Zpětná vazba a zájem ze 

strany vyučujících posloužil k navázání důvěry a dobrých vztahů. 

 

Preventivní filmy 

V loňském školním roce škola zakoupila sérii preventivních filmů od Davida Vignera a zároveň byl 

v letošním školním roce dokoupen ze SRPŠ školy film Abstinent. 

Všechny tyto filmy byly k dispozici vyučujícím ke zhlédnutí s třídou. Průřezově se to týká všech 

předmětů, ale hlavně základů společenských věd, nebo profesní komunikace. Další možnost využití 

filmů byla v rámci třídnických hodin, popř. v hodinách tělesné výchovy. Ke všem filmům je vytvořena 

metodika. Tuto možnost někteří využili. 

 

 

 

Výjezdní adaptační kurz   

Konečně, hurá!!!  

Píše se datum 24. 5.2020 a dochází k rozvolnění.  Rozvolnění i takové, že jsou povoleny i pobytové 

akce pro žáky. Co to pro nás znamená? Naše žáci prvních ročníku se spolu téměř neznají osobně. 

V lepších případech se spolužáci viděli hlavně přes PC při on-line výuce. Někteří možná o malinko více 

na odborném výcviku, nebo při konzultacích.  

Je to pro nás velká výzva. Začíná pro školu složité období koloběhu přijímacího řízení, maturitních 

zkoušek, závěrečných zkoušek a v neposlední řadě i uzavírání známek. V takovém čase je na škole 

potřeba každého človíčka, který je volný. A co teď! My přece chceme výjezdní adaptační kurz 

realizovat! 

Je potřeba skloubit několik aspektů.  

1. Sehnat vhodné místo na AK. 

2. Vhodný termín pro AK, aby se jej mohlo účastnit co nejvíce žáků.  

3. Sehnat prima partu lidí, kteří AK budou realizovat. 

4. Všechny tyto lidi uvolnit z povinností, aby mohli být na AK účastni. 

5. Zajistit účast žáků na AK. 

6. Skloubit třídy tak, abychom se do penzionu všichni vlezli. 



 
 

7. Celkem podstatné, ale bohužel neovlivnitelné je dobré počasí. Většina aktivit byla plánovaná 

ven. 

 

Místo na realizaci bylo dohodnuto. Krásné místo v podhůří Beskyd, v malé obci pod horou Godulou – 

v Komorní Lhotce, Penzion Zátiší. Místo přímo stvořené pro konání takové akce. A Penzion jsme se 

dělili s malou skupinkou ZŠ a MŠ z Těrlicka, ale ti byli ve vedlejší budově. Společnou jsme měli pouze 

jídelnu a to jsme měli každý pro sebe vyměřený svůj čas.  

Termín bylo nutné dobře zvážit, jelikož už od druhé poloviny června našim žákům oboru Hotelnictví a 

turismu začínají prázdniny (mají totiž prázdninovou povinnou odbornou praxi). Nejlepší a volný 

termín byl druhý červnový týden 4. – 11. 6. 2021.  

AK se realizoval pod vedením výchovné poradkyně a školní metodičky prevence Mgr. Kamily 

Foltynové a učitelky tělesné výchovy Mgr. Júlie Slazeníkové. Velkou oporou a pomocí jim byl kolega, 

učitel matematiky a koordinátor školního parlamentu na naší škole Mgr. Ondřej Sikora. Další důležití 

členové realizačního týmu byli třídní učitelé prvních ročníků a asistenti pedagoga.  

 

Bohužel, vzhledem ke konání maturitních a závěrečných zkoušek, ne vždy se povedlo uvolnit všechny 

třídní učitele pro účast na AK. Vždy se našlo řešení a se třídou přijel zatupující třídní učitel. 

 

Termín AK byl naplánovaný tak, aby se ho mohli účastnit všichni žáci 1. ročníků. Kdo se neúčastnil, 

měl k tomu pouze vážné osobní nebo zdravotní důvody.  

 



 
 

Zajistit, abychom se všichni vlezli do penzionu bylo o naplánování podle počtu žáků v jednotlivých 

třídách. Jelikož máme 9 prvních ročníků, na jeden den připadly 3 třídy, které na AK přijely. Zvolily 

jsme nejméně početné třídy. 

 

Počasí? Asi umíme čarovat. Lepší počasí jsme si nemohli přát. Celý týden naprosto nádherné počasí. 

Teplo, slunce – prostě nádhera . 

 

A jak adaptační kurz probíhal? 

 

Stěžejní organizátorky AK přijely na Penzion už v neděli večer. Ubytovaly se, celý prostor si prošly a 

domluvily konečné detaily.  

Pak už nastal 4 dny téměř stejný program s malými změnami a vždy s jinou skupinou žáků. 

 

 

 



 
 

Plán adaptačního kurzu: 

 Sraz žáků u školy, nutné testování před adaptačním kurzem, přesun na vlakové nádraží, TU 

nebo druhý dozor zakoupení jízdenek na vlak za celou třídu (nejlépe zpáteční). 

Vlak: 

 8:43 
Český Těšín (Czeski Cieszyn) 

 8:59 
Hnojník 

 

 Od vlaku boční cestou – směr Komorní Lhotka, okolo Černého potoka – ne po hlavní cestě, je 
úzká a nebezpečná. 

´ 

 

 

 Po příchodu ubytování, oběd, krátký odpolední klid a začnou aktivity v přírodě (pokud nám to 

počasí dovolí) – věřím, že ano. 

 Přesný program se doladí. 

 Večerní program, večerka. 

Druhý den 

 Budíček, rozcvička, snídaně. 

 Poslední aktivita se třídou – podle času (možná o dvě).  

 Odchod na vlakové nádraží cca 10.30 - 11 hodin 

 

 11:59 
Hnojník 

 12:15 



 
 

Český Těšín (Czeski Cieszyn) 

 

 12:59 
Hnojník 

 13:15 
Český Těšín (Czeski Cieszyn) 
 
 

 

 

 

A jak to bylo přesně s aktivitami? 

První aktivity byly se třídou, zaměřené na seznámení. Volila se aktivita tváře, která se pomocí kreslení 

realizovala v kruhu u stolu. Následovala aktivita, CO O MĚ VÍŠ, JE TO PRAVDA, NEBO LEŽ? – aktivita 

v kruhu na trávě.  

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

Krátká přestávka a přešlo se na aktivitu pohybovou a spolupracující. To byly teambuildingové lyže a 

aktivita s vodou a kelímky.  

 

 



 
 

 

 



 
 

Po těchto aktivitách byla večeře a následovaly aktivity na spolupráci v kolektivu a přemýšlení.  

Večer byl ve znamení táboráků, na který si museli účastnici AK obstarat dřevo sami. U ohně bylo 

opékání párků a nejen to. Když už se setmělo, došlo i na příběh mrtvého horníka a na stezku odvahy.  

 

Po této aktivitě už se odcházelo do penzionu, čas na večerní hygienu a večerku. 

Po každé aktivitě se realizátor aktivity snažil získat zpětnou vazbu od žáků. Co jim to dalo, o čem tato 

aktivita byla, co se jim na aktivitě líbilo, co by udělali jinak apod. Každý měl možnost se vyjádřit.  

 

 

V 7 hodin budíček a rozcvička v krásném prostředí hor. Posléze snídaně a po snídani odchod do 

pokojů, sbalení se, vyklízení a předání pokojů.  

Čekaly poslední dvě aktivity. Celá třída měla nakreslit svůj dům snů. A na závěr – nyní už pouze třída 

s třídním učitelem, popř. asistenti, so měli stanovit DESATERO TŘÍDY. Pravidla, na kterých se všichni 

shodnou a budou ochotni je respektovat a dodržovat.  



 
 

 

Následovalo shrnutí adaptačního kurzu, poslední foto a odchod zpět do Hnojníku na vlakové nádraží 

a cesta do Českého Těšína. 

 

 



 
 

Co napsali žáci? 

Ve dnech 7.6-8.6.23021 jsme vyrazili na adaptační kurz, který se konal v Komorní Lhotce. Adaptační 

kurz se nám povedl. Hráli jsme různé hry, opékali párky a hlavně jsme se vzájemně stmelili. První 

aktivita, kterou jsme dělali, byla ta, že jsme si sedli do kruhu a navzájem si o sobě povídali. Bylo to 

fajn, protože jsme se dozvěděli věci o druhých, co jsme vzájemně vůbec nevěděli. Také jsme malovali 

obličeje a do těch jsme psali, co máme rádi, co se nám líbí. Ale za nás jedna z nejlepších aktivit byla 

ta, když jsme si sedli za sebou do řady a navzájem si přelévali vodu do kelímku, aniž bychom viděli, 

kam ji lijeme. Ale vůbec nejlepší bylo to, když jsme se všichni navzájem celí slili vodou. 

 Na adaptačním kurzu nám i dobře vařili, takže jsme hlad určitě neměli. Večer jsme opékali párky a ti, 

co jsme nechtěli párek, tak si povídali. Poslední večerní aktivita byla ta, že nám paní učitelka 

Foltýnová vyprávěla pověst o mrtvém horníkovi a jeho synovi. Po pověsti jsme šli na stesku odvahy, 

na jejímž konci jsme dostali razítko a šli jsme zpátky. 

 Abychom to shrnuli, tak si myslíme, že se nám celý adaptační kurz povedl a všichni si ho užili. A určitě 

budeme rádi, když si podobnou akci ještě jednou zopakujeme. 

        Za třídu KČC 1. Amálie Palowská 

 

Adaptační pobyt v Komorní Lhotce předčil představy všech. Samotná zábava začala už na cestě, kdy 

jsme ladili největší hity a zpívali na celé kolo. Po cestě na nás čekal krásně vyhlížející penzion s krásnou 

prostornou zahradou a milým přivítáním. Když jsme posbírali síly po obědě, přišly na řadu pokoje, na 

které se těšil každý. Pokoje byly moc krásné a velké. Pro některé byly zklamáním postele, které byly 

tvrdší. A kluky nadchly okna, ze kterých si udělali atrakci. Co se týče aktivit, musíme uznat, že nás 

překvapily. Všichni jsme se nasmáli a užili jsme si je. Mezi další plusy patří samozřejmě stezka odvahy, 

večerní táborák a hlavně noví kamarádi z AGE. A masáž od paní učitelky Slazinikové byla pro vybrané 

trofej. Tímto bychom chtěli poděkovat za skvělé 2 dny, bylo to skvělé. 

           PG 1 

 

 

Jak všichni víme, koronavirus zasáhl všechna odvětví, školství nevyjímaje. To byl důvod, pro který 

jsme měli my, žáci prvních ročníků, tento rok adaptační kurz až v červnu míso v září na počátku 

školního roku. Přesto ale nikomu tato neobvyklá doba nevadila.  

Náš kurz se konal od středy 8. června do čtvrtku 9. června 2021 v Komorní Lhotce v Penzionu Zátiší. 

Ve středu byl nádherný slunečný den a my jsme měli sraz před školou. Ti, kteří přišli dříve, už 

netrpělivě čekali na ostatní. Když jsme se sešli všichni, proběhl přesun na vlakové nádraží Český Těšín. 

Udivilo nás, že na nádraží přijel malinký vlak. Vypadalo to, jakoby jej tvořily jen dvě lokomotivy. Cesta 

vlakem netrvala dlouho, zhruba za 20 minut jsme vystoupili ve stanici Hnojník. Odtud nás čekala 

menší túra k penzionu, našemu cíli. Kvůli slunci, které neúprosně pálilo, to bylo celkem vyčerpávající. 

Po více než hodině chůze se nám nabídl pohled na Penzion Zátiší. Nejprve nám padlo do oka dětské 

hřiště a bazén, bohužel nenapuštěný. Zjistili jsme, že penzion má vlastní solnou jeskyni. Penzion se 

nachází v krásném podhorském prostředí Beskyd, kde panuje klid a pohoda. Auta zde téměř 

nejezdila. Když jsme vešli do svých pokojů, byli jsme velmi mile překvapeni nad jejich vybavením. 



 
 

Odpoledne nás čekaly zábavné aktivity, jako třeba nafouknutí balónku bez pomocí rukou, hledání 

rostlin podle jejich latinských názvů, hledání předmětů podle určitého počátečního písmene či řešení 

hádanek. 

Večer jsme z námi doneseného dříví rozdělali táborák, u kterého jsme si opékali špekáčky. U ohně se 

příjemně zpívaly písničky a s nadšením se poslouchal strašidelný příběh. Večer se neobešel bez stezky 

odvahy v blízkém lese. 

Na druhý den ráno po probuzení nás čekala rozcvička a pak chutná snídaně. Po ní jsme měli ještě 

poslední dvě aktivity. Naším úkolem bylo sepsat 10 pravidel, kterými se bude naše třída řídit. Na 

samotný závěr každý z nás nakreslil svůj vysněný dům. Po splnění všech úkolů jsme se s prostředím 

penzionu rozloučili a vyrazili na vlakové nádraží. Naštěstí už nebylo takové horko jako předchozího 

dne a cesta byla mnohem pohodlnější. 

Děkujeme našim učitelům za zajímavé aktivity a společně strávený čas. Po více než půl roce distanční 

výuky nám společně strávený čas umožnil lépe se poznat. 

         ŘUP 1. 
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